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Nogpme®

11:00 uur Jongens Junioren A+B
(Mannen U20 + U18)

5000 meter

Legenda:
Start bij groene marker (roze)
4 maal grote ronde (donkerblauw)

Finish naar rode marker (roze)
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Nogpue®

11:30 uur Meisjes Junioren A+B

(Vrouwen U20 + U18)

3000 meter

Legenda:
Start bij groene marker (roze)
2 maal grote ronde (donkerblauw)

Finish naar rode marker (roze)
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Nogpue®

11:50 uur Jongens Junioren C
(Mannen U16)

3500 meter

Legenda:

- Start bij groene marker (roze)

- 1 maal kleine ronde (lichtblauw)

- 2 maal grote ronde (donkerblauw)
- Finish naar rode marker (roze)
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Noerme®

12:15 uur Meisjes Junioren C
(Vrouwen U16)

2000 meter
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Legenda:
Start bij groene marker

1 maal grote ronde (roze)
Finish naar rode marker
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12:30 uur Jongens Junioren D2
(Mannen U14-2)

2000 meter
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Legenda:

- Start bij groene marker
1 maal grote ronde (roze)
Finish naar rode marker
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12:45 uur Jongens Junioren D1
(Mannen U14-1)
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2000 meter

Legenda:
Start bij groene marker

1 maal grote ronde (roze)
Finish naar rode marker
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13:00 uur Meisjes Junioren D2
(Vrouwen U14-2)

<
%

1500 meter

Legenda:
Start bij groene marker

1 maal ronde (roze)
Finish naar rode marker
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13:15 uur Meisjes Junioren D1
(Vrouwen U14-1)

1500 meter
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Legenda:
Start bij groene marker

1 maal ronde (roze)
Finish naar rode marker
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13:30 uur Jongens Mini Pupillen

(Mannen U8)

750 meter
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Legenda:

- Start bij groene marker
- 1 maal ronde (roze)
- Finish naar rode marker
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13:40 uur Meisjes Mini Pupillen

(Vrouwen U8)

750 meter
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Legenda:

- Start bij groene marker
- 1 maal ronde (roze)
- Finish naar rode marker
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13:50 uur Jongens Pupillen C
(Mannen U9)
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1000 meter

Legenda:
Start bij groene marker

1 maal ronde (roze)
Finish naar rode marker
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14:00 uur Meisjes Pupillen C

(Vrouwen U9)
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1000 meter

Legenda:
Start bij groene marker

1 maal ronde (roze)
Finish naar rode marker
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14:10 uur Jongens Pupillen B
(Mannen U10)
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1250 meter

Legenda:
Start bij groene marker

1 maal ronde (roze)
Finish naar rode marker
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14:25 uur Meisjes Pupillen B
(Vrouwen U10)
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1250 meter

Legenda:
Start bij groene marker

1 maal ronde (roze)
Finish naar rode marker
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14:40 uur Jongens Pupillen Al
(Mannen U12-1)

1500 meter
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Legenda:
Start bij groene marker

1 maal ronde (roze)
Finish naar rode marker
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14:55 uur Meisjes Pupillen Al
(Vrouwen U12-1)
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1500 meter

Legenda:
Start bij groene marker

1 maal ronde (roze)
Finish naar rode marker
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15:10 uur Jongens Pupillen A2
(Mannen U12-2)

1500 meter
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Legenda:
Start bij groene marker

1 maal ronde (roze)
Finish naar rode marker
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15:25 uur Meisjes Pupillen A2
(Vrouwen U12-2)
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1500 meter

Legenda:
Start bij groene marker

1 maal ronde (roze)
Finish naar rode marker



