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                                Atletiekvereniging Wieringermeer verzorgd trainingen voor verschillende trainingsgroepen.
U mag drie maal vrijblijvend mee trainen om te kijken of atletiek uw juiste sportkeuze is.
Voor meer informatie kunt u terecht bij een van de trainers of via info@avwieringermeer.nl.

Klik hier voor meer informatie over leeftijdsindelingen.

Jeugdtraining

Dinsdag: 18:00 tot 19:00 uurÂ 
 Donderdag: 18:00 tot 19:00 uurÂ 

Tijdens schoolvakanties is er gÃ©Ã©n jeugdtraining voor de jeugd tot en met Junioren D1.
Training voor jeugd tot en met Junioren D1 (leeftijdsindeling)

Hardlooptraining

Dinsdag: 19:00 tot 20:30 uur
 Woensdag: 09:00 tot 10:30 uurÂ 
 Donderdag: 19:00 tot 20:30 uurÂ 

Tijdens schoolvakanties is er op woensdag gÃ©Ã©n training, het is dan wel mogelijk om dinsdag of donderdag te trainen.Â 
Training voor Senioren en Masters

Allround- en techniektraining

Dinsdag: 19:00 tot 20:30 uurÂ 
 Donderdag: 19:00 tot 20:30 uurÂ 
 Zondag: 10:00 tot 11:30 uurÂ 

Training voor Junioren (D2 en ouder), Senioren en Masters (leeftijdsindeling)
 Training van werp-, spring- en looponderdelen.

WandeltrainingÂ 

Donderdag:Â 09:30 tot 10:30 uur
                            

                            
                                 


AVW Evenementen
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Meer evenementen
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Laatste fotoalbums
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        Ontwikkeld door C.G.P. van der Geest

    