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            Start to Run

            
                Geplaatst op: 06-02-2017 (Laatste update: 17-02-2022)            

            
                Beginnen met hardlopen?

Grijp je kans!

Dat kan samen met AV Wieringermeer. De inschrijving van deÂ voorjaarscyclus Yakult Start to Run is geopend.

Je kunt nu de daad bij het woord voegen en - opnieuw- beginnen met hardlopen. Op woensdag 8 maart is de aftrap van de nieuwe Yakult Start to Run. In samenwerking met de Atletiek Unie en Yakult als sponsor starten op meer dan 140 lokaties de trainingen.

Enthousiaste en gediplomeerde trainers staan klaar om je de beginselen van het hardlopen bij te brengen. Op 6 woensdagavonden word je op een zodanig niveau gebracht dat je op de afsluitende 7e avond minimaal 25 minuten ononderbroken kunt hardlopen.

Door met een groep de stap naar het hardlopen te zetten, is de drempel laag. het brengt je tevens in contact met andere starters wat de gezelligheid verhoogd.

Woensdagavond 22 februari is er een informatieavond in het clubgebouw van AV Wieringermeer. Aanvang 19.00 uur

[image: str]

Aanmelden en extra informatie kan via de site: www.yakultstarttorun.nlÂ 

De kosten bedragen â‚¬ 49,50 Hiervoor ontvang je:

	Deskundige en professionele begeleiding met tips over verantwoord lopen, veiligheid, kleding, voeding en blessurepreventie.
	Een functioneel hardloop shirt
	Het Strat to Run magazine boordevol tips en weetjes
	Drie edities van het tijdschrift Runners World
	App met Running Coach voor je huiswerk trainingen


Â 

De Yakult Start to Run trainingen worden gegeven op de atletiekbaan van AV Wieringermeer, Dr. Tamsmalaan, Wieringerwerf.

De trainingen beginnen op woensdag 8 maart om 19.00 uur en vervolgens op de 6 volgende woensdagavonden.

Tot ziens op woensdagavondÂ 8 maart.
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AVW Evenementen

	
            Robbenoordbosloop

            
            
                07-04 Robbenoordbosloop
        
	
            Robbenoordbosloop

            
            
                05-05 Robbenoordbosloop
        
	
            Wierholt bosloop

            
            
                02-06 Wierholt bosloop
        
	
            Wierholt bosloop

            
            
                07-07 Wierholt bosloop
        
	
            Wierholt bosloop

            
            
                04-08 Wierholt bosloop
        


Meer evenementen



AVW Uitslagen

	
            Robbenoordbosloop

            
            
                03-03 Robbenoordbosloop
        
	
            Robbenoordbosloop

            
            
                04-02 Robbenoordbosloop
        
	
            Terprun

            
            
                07-01 Terprun
        
	
            39e Dijkgatboscross

            
            
                12-11 39e Dijkgatboscross
        
	
            Robbenoordbosloop

            
            
                05-11 Robbenoordbosloop
        


Meer uitslagen




Laatste fotoalbums

	
            Dijkgatboscross

            
            
                12-11 Dijkgatboscross
        
	
            Achtervolgingsloop 

            
            
                16-05 Achtervolgingsloop 
        
	
            Finale Jeugdcross Regio 1 T/m 5

            
            
                11-03 Finale Jeugdcross Regio 1 T/m ...
        
	
            Dijkgatboscross

            
            
                13-11 Dijkgatboscross
        
	
            Wierholt Bosloop

            
            
                03-07 Wierholt Bosloop
        


Meer fotoalbums            
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        Ontwikkeld door C.G.P. van der Geest

    