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1000 METER

' Start ' Finish

1x een ronde van 1000 meter

xx x 8A0OxE
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1500 METER

' Start ' Finish

1x een ronde van 1500 meter

xx x 8A0OxE
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2000 METER

' Start ' Finish \ Verbindingsstuk

2X een ronde van 1000 meter
naar de start.

De tweede ronde wordt ingegaan via het verbindingsstuk

xx x 8A0OxE
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3000 METER

' Start ' Finish

1x een ronde van 3000 meter

xx x 8A0OxE
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5000 METER

v Start ' Finish \ Verbindingsstuk

2x een ronde van 1000 meter
+
1x een ronde van 3000 meter

De volgende ronde s worden ingegaan via het verbindingsstuk naar de start

xx x 8A0OxE
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